'.... ‘... °
[ 409900,
*®0 .. Association of
+.¢ + Diabetes Care & Education

Control de la hipoglucemia en nifos

Los nifos a los que se administra insulina pueden presentar hipoglucemia.
Cuando tu hijo presenta hipoglucemia, debes actuar rapidamente para evitar una
emergencia medica. Aprende a reconocer y tratar la hipoglucemia de tu hijo y
toma medidas para prevenirla.

El control de la hipoglucemia se relaciona fundamentalmente con el
equilibrio.

Tener un hijo con diabetes implica equilibrar su plan de alimentacion, actividad
fisica e insulina para mantener la glucemia dentro del rango normal. Cuando
cualquiera de estos 3 factores se desequilibra, la glucemia de tu hijo puede
aumentar o disminuir demasiado.

La glucemia se mide en mg/dl (miligramos por decilitro). Por lo general, una
hipoglucemia implica tener un indice inferior a /0. Sin embargo, este numero
puede variar en algunos ninos. Pregunta al profesional de la salud de tu hijo qué
numero se considera bajo para él.

Con este material, aprenderds lo siguiente:
e Como reconocer la hipoglucemia

e Como tratar la hipoglucemia
e COmMoO prepararse para una emergencia por hipoglucemia

e COmo ayudar a evitar una hipoglucemia



Cémo reconocer la hipoglucemia

Cuando la glucemia de tu hijo disminuya, puede
tener varios sintomas diferentes o ningun sintoma en
absoluto. También es posible que sus sintomas no
sean los mismos cada vez que tenga hipoglucemia.

3Cémo puedo reconocer si mi hijo presenta
hipoglucemia?

Cuando tu hijo presente un valor de hipoglucemia,
pidele que te comente coOmo se siente. Esto puede

ayudar a ambos a reconocer los sintomas mas
rapidamente en el futuro.

Los ninos muy pequerfios pueden tener problemas
para describir como se sienten. Ayudalos a elegir

una palabra o frase especial que puedan utilizar para
avisarte cuando se sientan asi, por ejemplo, ‘'me siento
inestable”. Enséfales a avisarte a ti 0 a otro cuidador
cada vez que experimenten esta sensacion.

Si tu hijo presenta sintomas de hipoglucemia, es
probable que se sienta de la siguiente forma:

e Hambriento e Sudoroso

e Tembloroso e Con suefo

Tu hijo también puede presentar lo siguiente:

e Cambios de
comportamiento,
tales como llanto o
irritabilidad

e Dificultad para
concentrarse

e Piel palida
e Vision borrosa o doble
e Dolores de cabeza

Si tu hijo presenta alguno de estos sintomas, pero no
estas seguro si la causa sea una hipoglucemia, revisa
el valor de glucemia de tu hijo.

Una hipoglucemia puede convertirse rapidamente
en una hipoglucemia grave.




Una hipoglucemia puede convertirse rapidamente
en una hipoglucemia grave. Si esto sucede, tu hijo
puede sufrir lo siguiente:

e Sentirse confundido e Tener problemas para

e Tener cambios de caminar y hablar

humor o actuar con
agresividad

Si no se trata a tiempo, la hipoglucemia podria
provocarle desmayos o convulsiones a tu hijo. Podria,
incluso, provocarle la muerte.

Muchos nifios tienen hipoglucemia mientras
duermen. Debes estar atento a las siguientes sefales
en tu hijo:

e Sitiene pesadillas o grita mientras duerme

e Sjsuda tanto que su ropa o sabanas se
humedecen

e Sitiene convulsiones durante la noche

e Sj parece cansado, irritable o confundido cuando
se despierta

e Sile duele la cabeza cuando se despierta
Si crees que tu hijo tiene hipoglucemia durante la

noche, habla con su profesional de la salud.

Es importante que controles la glucemia de tu hijo
de manera periddica, especialmente si piensas que

podria estar baja. Si esta baja, tratala de inmediato.




Cémo tratar la hipoglucemia

Si la glucemia de tu hijo es baja (menos de 70), debe
comer o beber hidratos de carbono (carbohidratos)
para elevarla. Los carbohidratos necesarios se
pueden obtener del azucar o de alimentos y bebidas
azucarados. Sigue los pasos a continuacion:

¢ Dale a tu hijo unos 15 gramos de carbohidratos
Espera 15 minutos
Vuelve a medir la glucemia de tu hijo

Si aun esta baja, repite los pasos hasta que el
nivel esté por encima de 70

Una vez que la glucemia se normalice, dale un
bocadillo o una comida liviana para mantenerla
estable

2Qué tipo de carbohidratos debo darle a mi hijo?

Puedes darle a tu hijo tabletas o geles especiales
de glucosa (azucar) para elevar rapidamente su
glucemia. Por lo general, puede obtener 15 gramos
de carbohidratos de:

28 :
e@ 4 tabletas masticables de glucosa

==~ 1 tubo de gel de glucosa

Los siguientes son algunos ejemplos de 15 gramos de
carbohidratos:

B Media taza (o 4 onzas) de jugo de frutas

o

B Media taza (0 4 onzas) de soda comun, no
& dietética

% 3 sobres (o 1 cucharada) de azUicar comun

Si tu hijo pesa menos de 100 libras, es posible que
necesite menos de 15 gramos de carbohidratos, y la
cantidad que necesita puede cambiar a medida que
crece. Preguntale al profesional de la salud de tu
hijo cuantos gramos de carbohidratos necesita para
tratar su hipoglucemia.
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Cémo preparase para una emergencia

La hipoglucemia grave es una emergencia médica.

Si el nivel de azucar en la sangre de tu hijo es muy
bajo, podria sufrir lo siguiente:

e Sentirse confundido e Tener problemas

e Tener cambios de para caminar y hablar

humor o actuar con
agresividad

Si tu hijo presenta una hipoglucemia grave, es
probable que no pueda comer ni beber. Incluso
puede tener desmayos o convulsiones. Si no
puede comer o beber, administrale glucagén de
inmediato y, a continuacion, llama al 911.

El glucagon es un medicamento especial de
emergencia que ayuda a que el cuerpo de tu hijo
libere azucar rapidamente en la sangre. El glucagon
no es glucosa ni insulina. £l profesional de la salud
de tu hijo puede recetarle glucagon y mostrarte
coOmMo actua.

Después de que se le haya administrado glucagon
a tu hijo y pueda volver a beber, dale pequenos
sorbos de jugo o de refresco comun. Debe comer
alimentos cuando se sienta mejor.

Toma medidas para prepararte para una
emergencia de hipoglucemia.

¢ Jen glucagon a mano tanto en el hogar como
en la escuela de tu hijo (generalmente, en la
enfermeria), y asegurate de sustituirlo cuando
caduque

¢ Ensefia a otras personas que cuiden a tu hijo
(como familiares, maestros y entrenadores) cuando
y como administrarle glucagon y llamar al 911

e Anima a tu hijo a utilizar una identificacion de alerta
medica (como un brazalete o un distintivo) que
indigue que tiene diabetes y gue toma insulina

Habla con el profesional de la salud si tu hijo
presenta hipoglucemia. Es posible que necesite
ajustar el medicamento para tratar la diabetes
de tu hijo o que sugiera otras formas de evitar la
hipoglucemia.




Cémo ayudar a evitar una hipoglucemia

Entender lo que causo la hipoglucemia de tu hijo
puede ayudarte a evitar que vuelva a ocurrir. Entre
las causas de la hipoglucemia, se incluyen las
siguientes:

e Saltearse una comida
* [ngerir una comida mas tarde de lo habitual
e Administrar demasiada insulina

e Realizar mas actividad fisica de lo habitual

Es importante que midas la glucemia de tu hijo de
manera periodica. Trabaja junto con el profesional
de la salud de tu hijo para encontrar la mejor manera
de realizar esto. Toma las siguientes medidas
adicionales para reducir el riesgo de tu hijo:

Controla las comidas.

¢ Asegurate de que tu hijo coma en horarios
habituales. Si no puede comer en su horario
habitual, dale a tu hijo un bocadillo con
carbohidratos y proteinas para mantener la
glucemia estable hasta la comida siguiente. Y
asegurate de gque nunca se salte las comidas.

e Controla los gramos de carbohidratos que tu
hijo consume. Busca las cantidades exactas de
carbohidratos en las etiquetas de los alimentos
y las bebidas. El profesional de la salud de tu
hijo puede ensefarte a contar los carbohidratos
de sus alimentos favoritos, ajustar el tamario
de las porciones y planificar para comidas en
restaurantes.

Controla las dosis de insulina.

e Administra la dosis correcta en el momento
adecuado. Verifica dos veces la cantidad de
insulina que tu hijo necesita a la hora de comer
y cuando debes tratarlo por hiperglucemia.

e Sé paciente. Se requiere tiempo para que la
insulina reduzca la glucemia de tu hijo despues
de las comidas. No le administres otra dosis de
insulina demasiado pronto después de la ultima.
Si tu hijo omite una dosis, pidele a tu profesional
de la salud que te indigue quée hacer.




Controla la actividad fisica.

e Asegurate de que la glucemia de tu hijo estée
en un intervalo 6ptimo antes de realizar
actividades, como deportes o juegos en los
que tenga que correr. Antes de la actividad
fisica, intenta obtener un nivel de glucemia de
entre 90 y 250. Pidele al profesional de la salud
de tu hijo que te indique la glucemia objetivo
antes de realizar actividades.

e Ajustala segun la actividad. Es posible que tu
hijo deba comer mas carbohidratos o tomar
menos insulina cuando practica deportes o
realiza otras actividades fisicas. Comunicate
con el profesional de la salud de tu hijo si
necesitas ayuda para ajustar las dosis de
insulina y los carbohidratos.

e Continuda revisando la glucemia despues de la
actividad. Tu hijo tiene mayor riesgo de que le
baje la glucemia durante varias horas después
de haber estado muy activo.

Prepdrate para una hipoglucemia.

e Ten siempre a mano tratamientos para
controlar una hipoglucemia; y si tu hijo tiene la
edad suficiente, asegurate de que él también
los tenga.

Ensena a familiares, enfermeras escolares,
maestros, entrenadores, conductores de
autobus y a otros cuidadores coOmo reconocer
y tratar la hipoglucemia de tu hijo

Puedes acceder a esta Hoja informativa
sobre la hipoglucemia pediatrica en el
siguiente enlace:

Hay varias maneras de ayudar a tu hijo a tratar DiabetesEducator.org/hypoglycemia

su diabetes. Trabaja junto con el profesional
de la salud de tu hijo para preparar un plan de

prevencion de hipoglucemia que sea adecuado
para tu familia. Pruebas de comunicacion

clara respaldadas por
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