Areas del
Cuerpo Dificiles,
pero Tratables

en la Psoriasis en
Placa




:Qué es la psoriasis en placa y donde puede aparecer?

La psoriasis en placa es una . En qué partes del cuerpo puede

?:ﬁ;%oanye:e[iucﬁrae[éae %'Sectasrias ser dificil tratar la psoriasis?

En los pacientes con un tono de

piel claro, las placas son de color ¢  Luer
rojo o rosa, mientras que en los cabelludo
pacientes con un tono de piel mas

oscuro, las placas son de color

marrén oscuro. Las placas de color

salmon se observan comunmente

en hispanos y las de color violeta

en afroamericanos.

Estas manchas se denominan

“placas”. Las placas suelen Palmas de
aparecer en los codos, las rodillas, las manos
el cuero cabelludo y la espalda.

Pero puedes tener psoriasis en
placa casi en cualquier parte del

cuerpo. Algunas partes del cuerpo
pueden ser mas dificiles de tratar Ufas _L a J
qgue otras.

Genitales

Las placas de la psoriasis en areas del
cuerpo dificiles de tratar solo pueden
cubrir un area pequena, pero pueden
tener un efecto significativo en tu vida.

La psoriasis en areas dificiles de tratar ———l
puede afectar tu calidad de vida tanto
como la psoriasis que cubre grandes

areas. Plantas de los pies



i Cuales son los sintomas de la psoriasis en placa en cada area?

; Qué es la psoriasis en el
cuero cabelludo?

La psoriasis en placa en el cuero cabelludo
suele ser rojay escamosa.

El cuero cabelludo puede provocar picazon.
Esto puede provocar descamacion y sangrado.

Algunas personas se sienten avergonzadas
por sus sintomas de la psoriasis en el cuero
cabelludo.

Alrededor de

la mitad de

las personas
con psoriasis
presentan
sintomas

en el cuero
cabelludo en
alglin momento
de suvida

Pensar en tu tratamiento

El cabello dificulta la aplicacion de
tratamientos directamente en la piel
afectada.

La piel del rostro puede ser muy sensible,
por lo que es importante encontrar el
tratamiento adecuado.
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;Qué es la psoriasis ungueal?

La psoriasis ungueal puede cambiar el aspecto
de las unas de las manos y de los pies. Por
ejemplo, puede hacer que las unas se vean
amarillas o tengan pequenos agujeros.

Las unas con psoriasis pueden ser dolorosas.
Esto puede dificultar hacer las tareas cotidianas.

Las personas con psoriasis ungueal a menudo
dicen que estan preocupadas por la apariencia
de sus unas.

Alrededor del
80 % al 90 %

de las personas
con psoriasis
presentan
sintomas en las
unas en algun
momento de su
vida

Pensar en tu tratamiento

Los tratamientos para la psoriasis ungueal
pueden tardar mucho tiempo en comenzar a
mostrar resultados.

Las unas crecen y se recuperan de manera lenta,
por lo que los sintomas pueden no desaparecer
rapidamente.

Si notas sintomas en las unas, habla con tu
meédico para que te puedan diagnosticary tratar.

Imagenes de psoriasis en el cuero cabelludo y las uiias utilizadas con autorizacién de: https://www.dermnetnz.org/ (consultado en octubre del 2019) © 2019 DermNet New Zealand Trust.



¢ Cuales son los sintomas de la psoriasis en placa en cada area?

. Qué es la psoriasis genital?

o La psoriasis en placa en el drea genital suele
ser de color rojo, lisa y brillante.

e Generalmente produce picazény dolor. Se
puede irritar facilmente debido a su ubicacion.

e Algunas personas se averglienza por la
psoriasis genital. También afirman que tiene
un impacto significativo en su calidad de vida.

Alrededor de
dos tercios de
las personas
con psoriasis
presentan
sintomas en
sus genitales
en algln
momento

de suvida

Pensar en tu tratamiento

e La psoriasis genital se puede confundir
con otras afecciones cutaneas, por lo
que es posible que no se diagnostique
correctamente.

e Informa a tu médico sobre tus sintomas

para que pueda obtener el diagndsticoy
el tratamiento adecuados.
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;Qué es la psoriasis palmoplantar?

e La psoriasis en placas en las palmas de
las manos y en las plantas de los pies se
denomina psoriasis palmoplantar.

e |lapsoriasis palmoplantar puede verse
diferente en las manos y los pies. Puede
ponerse gruesa y agrietada, y también puede
ser dolorosa.

e |las personas con este tipo de psoriasis a
menudo quieren que el tratamiento haga que
SUS Manos o pies se vean y se sientan mejor.

Alrededor del
12% al 16 %
de las personas
con psoriasis
presentan
sintomas en
SuUs manos 'y
pies en algun
momento de
su vida

Pensar en tu tratamiento

e Los sintomas de la psoriasis en las manos
o los pies pueden afectar fuertemente la
vida diaria.

e |las placas en las manos o los pies pueden
interferir en tus actividades y tareas diarias.

e Esimportante encontrar rapidamente un
tratamiento efectivo.

Imagenes de psoriasis genital y palmoplantar utilizadas con autorizacién de: https://www.dermnetnz.org/ (consultado en octubre del 2019) © 2019 DermNet New Zealand Trust.



. Qué debes hacer si tienes psoriasis en placa en un area dificil
de tratar?

Habla con tu médico si crees que tienes psoriasis en placa en una de estas areas.

La psoriasis en placa a veces se puede confundir con otras afecciones cutdneas. Es posible
que tu médico quiera descartar primero otras afecciones. No tengas miedo de preguntar

si la psoriasis en placa puede estar causando tus sintomas. Cuanto antes obtengas un
diagndstico, mas pronto podra ser tratado.

. Qué deseas del tratamiento?

Todos quieren que el tratamiento de la psoriasis dé como resultado una piel limpia.
Pero muchas personas con psoriasis en placa quieren mejorar otros sintomas primero.
Por ejemplo, muchas personas quieren que la picazon se detenga muy rapido.

Utiliza estas preguntas para ayudarte a decidir qué deseas del tratamiento:

. Qué sintoma te molesta mas”?
A (Por ejemplo: dolor, picazén, > .Cual de tus areas afectadas
descamacion, enrojecimiento @ te molesta mas?

o tamano de las placas])

. Tu psoriasis en placa afecta
tus planes diarios? Si es asi,
,como?

.Te gustaria ver que tu psoriasis
en placa mejora a tiempo para
un evento especifico en tu vida?




Conocer qué se puede esperar del tratamiento

. Cuando deberias comenzar
a ver los resultados?

Si tienes un diagndstico de psoriasis en
placa en el cuero cabelludo, las manos,
los pies, las unas o los genitales, debes
saber qué esperar del tratamiento.

Estas son algunas preguntas que
puedes hacerle a tu médico sobre
tu tratamiento:

o ;Cuando deberia esperar ver mejoras
en cada area donde tengo psoriasis
en placa?

o ;Hay algun efecto secundario del
tratamiento que deba saber?

o ;Cuando debo volver si no estoy
satisfecho con mi tratamiento?

o ;Cuales son otras opciones de
tratamiento si mi tratamiento
actual no funciona?

Utiliza los espacios en esta pagina
para realizar un seguimiento de tu
tratamiento y tus sintomas. Durante o
justo después de tu cita, anota cuando
debes volver a ver a tu médico.
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¢ Qué puedes hacer a continuacion?

. Podria ser psoriasis en placa?

La psoriasis en placa se ve diferente en
distintas partes del cuerpo. Para averiguar
si tienes psoriasis en un area especifica,
habla con tu médico.

Informa a tu médico sobre tus
sintomas

Incluso si tienes sintomas en un area muy
pequena, es importante que le informes a
tu médico sobre ellos. No se deben ignorar
los sintomas de la psoriasis.

La psoriasis puede ser dificil de
tratar, pero es posible

Sitienes psoriasis en placa en una de las
areas dificiles de tratar descritas en este
folleto, puedes encontrar un tratamiento
para controlarla. La psoriasis en areas
dificiles de tratar puede tardar mas en
mejorar. Sé paciente y no dejes de tomar
tus medicinas.

Siempre habla con tu médico.




Obtén mas informacion
Obtén mas informacion sobre el tratamiento de la psoriasis: www.psoriasis.org/treatment-targets
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