Lo que hay que saber

sobre los medicamentos que actuan como
Incretinas para tratar la diabetes tipo 2

Los medicamentos que actuan como incretinas son una de las opciones para ayudar

a controlar la diabetes tipo 2. Estan aprobados para reducir la glucosa (tambien

conocida como azucar en sangre o azucar) y, ademas, pueden ayudar a tratar otras

complicaciones relacionadas.

;. Qué son las incretinas?

La comida que comemos al
final se convierte en glucosa.
Sin insulina, la glucosa
permaneceria en la sangre k GIP
y el cuerpo no podria utilizarla

como fuente de energia.

Cuando comemos, el intestino
le dice a un organo del

cuerpo llamado pancreas que
libere insulina. Esto se lleva

a cabo en parte gracias a

dos sustancias mensajeras
conocidas como polipéptido
iInsulinotropico dependiente de
glucosa (Glucose-dependent
Insulinotropic Polypeptide,
GIP) y péptido similar al
glucagon tipo 1 (GLP-1).
Estas sustancias mensajeras
se denominan incretinas.
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Historia de dos incretinas:

Los investigadores descubrieron el GIP en la década de los 70 y el GLP-1 posteriormente,
en los anos 80, como sustancias mensajeras que trabajan en conjunto para indicarle al

pancreas que libere insulina despues de comer.
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Las incretinas le indican al
pancreas que libere insulina.

.
BEEIC X
& ) o°
- .
‘0@ .... P

*
o005 00
’..... . Association of
A D‘ ES *e" + Diabetes Care & Education
. ~ +0®%  Specialists
L ]
L 4 ° ‘.' L 4




~
S

3

N

Las incretinas y la diabetes tipo 2:

La relacion entre las dos incretinas y la
diabetes tipo 2 se identifico poco despues

de su descubrimiento. En las personas con
diabetes tipo 2, las senales de las incretinas
entre el intestino y el pancreas no funcionan
como deberian. Esto llevo a los investigadores
a considerar medicamentos que pudieran
ayudar a abordar este problema.
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El primero se aprobo en 2005 y desde
entonces se han desarrollado mas
tratamientos. Estos medicamentos pueden
tomarse por via oral o mediante inyeccion.
Pregunte a su equipo de atencidon medica
sobre las diferentes opciones.
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. Qué hacen los medicamentos que actuan como incretinas?

Las incretinas ayudan a mejorar los niveles de glucosa en personas con diabetes tipo 2,
principalmente al:

» Ralentizar la velocidad a la que los » Ayudar a las células a responder mejor
alimentos salen del estomago, lo que a la insulina pancreatica para que
ayuda a reducir la rapidez con la que la absorban la glucosa de la sangre.
glucosa entra en el torrente sanguineo.

)) Reducir la ingesta de alimentos.

» Ayudar a aumentar la secrecion de
iInsulina posprandial del pancreas.

)) Reducir la glucosa liberada por el higado.

Estos medicamentos no solo reducen los niveles de glucosa en las personas con
diabetes tipo 2, sino que algunos también pueden ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, como infartos y accidentes cerebrovasculares,
y proteger contra el dano renal.

Para obtener mas informacion sobre como las incretinas pueden ayudarle a controlar
la diabetes tipo 2, consulte con un especialista en atencion y educacion diabética.
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