
मधमेुह आपके शरीर को कैसे प्रभावित कर 
सकता है

मधुमेह आपके शरीर के कई हहस्सों 
को प्रभावित कर ्सकता है. जब ब्लड 
शुगर उच्च बना रहता है, तो आपकी 
आखँों, हृदय, ककडनी और तंत्रिकाओ ंको 
नुकसान हो सकता है. आज अच्े ्ेस 
अपना ख्ाल रखने ्ेस आपको भविष् 
में होने िाली ्समस्ाओ ं्ेस बचने में 
मदद ममल ्सकती है.

हृदय की समसयाएं
उचच बलड शुगर आपके हदल और रक्तिाहहकाओंको 
नुक्सान पहंुचा ्सकता है. ्ह हदल के दौरे ्ा सट्ोक के मलए 
आपके जोखखम को भी बढा ्सकता है.

ककडनी से संबंधधत समसयाएं
जब आपका बलड शुगर ्ा बलडपे्रशर उचच होता है, तो 
इ्स्ेस ककडनी को नुक्सान हो ्सकता है. ्सम् के ्साथ, 
इ्सके कारण आपकी ककडनी काम करना बंद कर ्सकती है. 
ककडनी की ्समस्ा िाले कु् लोगों को डायल्ललसस  
(डाई-अ्ल-अ-सीस) नामक उपचार की आिश्कता हो 
्सकती है, जो उनकी ककडनी के कु् कामों की पूरत ति करती 
है. द्ूसरों को एक नई ककडनी की आिश्कता हो ्सकती है.

आखंों की समसयाएं
उचच बलड शुगर और उचच बलडपे्रशर के कारण रेहिना 
(आखं का वप्ला भाग) में रक्त िाहहकाएं क्षरतग्रसत हो 
्सकती हैं. इ्ेस रेटिनोपैथी (रेि-टिन-अह-पे-थी) कहा जाता 
है. ्सम् के ्साथ, आखंों ्ेस देखने में मुशशकल हो ्सकती है 
्ा अधंापन भी हो ्सकता है.

परै की समसयाएं
मधुमेह आपके परैों की न्सों को नुक्सान पहंुचा ्सकता है, 
इ्स शसथरत को डायत्बटिकनययूरोपथैी (डाय-उह-बेि-इकनयू-
रोप-उह-थी) कहा जाता है. इ्स्ेस परै ्सुनन पड़ ्सकत ेहैं ्ा 
झुनझुनी मह्सू्स हो ्सकती है. ्साथ ही परै, गममी, ्सददी ्ा 
ददति का अनुभि करने में अ्सफल हो ्सकत ेहैं. 

क्षरतग्रसत न्सें आपके परैों में कमजोर रक्त प्रिाह का कारण 
बन ्सकती हैं. इ्स्ेस कक्सी कि ्ा घाि को ठीक करना 
मुशशकल हो जाता है और परै कािना पड़ ्सकता है. 

आपके सिास्थ् ्ेसिा प्रदाता को प्रत्ेक मुलाकात में आपके 
परैों की जांच करनी चाहहए.

मुंह की समसयाएं
उचच बलड शुगर आपके मुंह में ्संक्रमण पदैा कर ्सकता है, 
शज्स्ेस दांत खराब और ददति हो ्सकता हंैै. मुंह में ्संक्रमण 
होना आपके बलड शुगर सतर को कम बनाए रखना कहठन 
बना ्सकता है.



मधुमेह के कारण होने िा्ली सिास्थय समसयाओ ंकी रोकथाम
अपने मधुमेह को प्रबंधधत करने ्ेस, मधुमेह के कारण आपको होने िाली सिास्थ् ्समस्ाओ ंको 
रोकने में मदद ममल ्सकती है. रनमन चािति आपको उन कदमों पर नज़र बनाए रखने में मदद कर 
्सकता है, जो आपका सिास्थ् ्ेसिा प्रदाता ्सुझा ्सकता है.

जो कदम मैं उठा सकता/सकती हयूं

उदाहरण: घर पर अपना ब्लड शुगर 
्ेचक करें

उदाहरण: हर ्सबुह जांच करें, 
्ा शजतनी बार मेरे डॉकिर ने 
रनधातिररत कक्ा है

उदाहरण: भोजन ्ेस पहले  

80-130 mg/dl (्ा मेरे डॉकिर की 
्सलाह के हह्साब ्ेस) 

घर पर अपना बलड शुगर चेक करें

परैों पर घाि, किने ्ा फफोले की जांच 
करें जो ठीक नही ंहो रहे हैं

मेरा बलड पे्रशर चेक करें

मुंह की ्समस्ाओ ंके ्संकेत आने पर 
जाँच करें. दंत धचककत्सक ्ेस मुंह की 
्सफाई और जांच करिाएं

मेरे A1c और रक्तमलवपड (कोलेसट्ॉल 
और ट्ाइश्ल्सराइड्स) की जांच करें

ककडनी की बीमारी के मलए मेरे रक्त 
और मूत्र की जांच करें

आखंों की व्ापक जांच करें

मधुमेह से संबंधधत सिास्थय समसयाओ ंके बारे में अधधक जानने के ल्लए, American Diabetes Association (अमेररकन 
डायत्बिीज एसोलसएशन) की िेबसाइि www.diabetes.org पर जाएं या 1-800-डायत्बिीज (1-800-342-2383) पर कॉ्ल करें.

मझु ेयह ककतनी बार करना ्चाटहए? मेरा ्लक्य कया है?

इस ्चाि्ट को अपनी अग्ली मु्लाकात पर ्ेल जाएं. अपने सिास्थय 
सेिा प्रदाता से इसे अपने साथ भरने के ल्लए कहें.
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