
मधुमेह और आपका स््वास््थ््य

किडनी िे स््ववास््थ््य से जुड़ी जवांच

्यह जवाननवा ज़रूरी है कि आपिी दोनों 
किडनी सही ढंग से िवाम िर रही हैं ्यवा नही.ं  

मधुमेह से पीड़ड़त लोगों िो सवाल में िम से 
िम एि बवार अपनी दोनों किडनी िी जवांच 
िर्ववानी चवाहहए. अपने स््ववास््थ््य से्ववा प्रदवातवा 
से अपनी किडनी िे स््ववास््थ््य िवा पतवा लगवाने 
िे ललए जवांचों िे बवारे में पूछेें .

मधमेुह से आपिी किडनी िैसे प्रभवाव्वत हो सिती है
उच्च रक्तचवाप किडनी िी रक्त ्ववाहहिवाओं िो नुिसवान पहंुचवा सितवा है, जजससे आपिी 
किडनी िो ज़््यवादवा िवाम िरनवा पड़तवा है. सम्य िे सवाथ, किडनी आपिे रक्त से बहुत िम 
अपलिष्ट िवा ननस्पंदन िर पवाती हैं, जजसिी ्वजह से रक्त में मौजूद प्रोटीन ररस िर आपिे 
मूत्र में चलवा जवातवा है. इसे एल््ब्ूयलमनरूर्यवा (al-BYOO-mih-NOR-ee-ah) िहत ेहैं. 

किडनी िी बीमवारी िो हमेिवा रोिवा नही ंजवा सितवा है, लेकिन जल्दी पतवा चलने पर 
नुिसवान िो िम िरने िे ललए उपचवार उपल्बध हो सित ेहैं. इसललए ्यह महत््वपूर््ण है 
कि आपिवा स््ववास््थ््य से्ववा प्रदवातवा जजतनी बवार भी िहे, उतनी बवार आपिी दोनों किडनी िी 
जवांच िी जवाए. 

किडनी िे स््ववास््थ््य िी जवाचं िरनवा
आपिवा स््ववास््थ््य से्ववा प्रदवातवा नीचे दी गई अलग-अलग जवाचंों िे ज़ररए आपिे किडनी िे स््ववास््थ््य पर नज़र रख सितवा है:

जांच का नाम इससे क््या पता चलता है

्यूररन प्रोटीन 
(इसे एल््ब्ूयलमनरूर्यवा जवांच भी िहवा जवातवा है)

्यह आपिे मूत्र में एल्बलुमन नवाम िे प्रोटीन िी िम मवात्रवा िी जवांच 
िरतवा है. ्यह किडनी िी बीमवारी िवा एि संिेत हो सितवा है. 

सीरम क्रिएटटननन 
(SEE-rum kree-AT-ih-neen)

• रक्त में करिएहटननन िी जवांच िरतवा है.
• रक्त में करिएहटननन नवाम िे अपलिष्ट उत्पवाद िी जवांच िरतवा है.
आमतौर पर, किडनी इसे रक्त से किल्टर िर िे ननिवाल देती हैं. जब 
किडनी िवाम नही ंिरती हैं ्यवा किल्टर नही ंिरती हैं, तो आपिे रक्त 
में बहुत अधधि मवात्रवा में करिएहटननन होतवा है.

दसूरे भवाग पर देखें



क्कडनी के का्य्य के ललए GFR‡ नंबर के क््या अर््य है?

90 ्या उससे अधधक
सवामवान््य सीमवा

60-89 
थोड़वा िम

45-59 
थोड़वा बहुत िम

30-44
बहुत िम

15-29
अत््यधधि िम

15 
से कम

अपने पररर्वामों पर नज़र रखनवा
अपने जवाचं पररर्वामों िे ललए अपने स््ववास््थ््य से्ववा प्रदवातवा से पछूेें . उन्हें नीचे हदए गए चवाट्ण में ललखें 
्यवा िैलेंडर ्यवा डवा्यरी में ललखिर टै्ि िरें. इससे आपिो ्यह समझने में मदद लमल सिती है कि 
सम्य िे सवाथ आपिी किडनी िे स््ववास््थ््य में कितनवा बदलवा्व आ रहवा है.

GFR क््या है?
GFR िवा मतलब ग्लोमेरुलर (glo-MEHR-yoo-lur) किल्टे्िन (fil-TRAY-shun) दर है. GFR आपिे स््ववास््थ््य से्ववा प्रदवातवा िो 
्यह समझने में मदद िरतवा है कि आपिी किडनी आपिे रक्त से अपलिष्ट उत्पवादों िो कितनी अच्छेछी तरह से ननिवाल रही हैं.

जांच का नाम मेरे पररणाम सामान््य पररणाम पररणामों का क््या मतलब हरो 
सकता है

्यूररन प्रोटीन जवांच तारीख: 

पररणाम:   mg†

30 mg* से िम 30 mg ्यवा इससे अधधि िवा 
पररर्वाम किडनी िी बीमवारी 
िवा सिेंत हो सितवा है.

सीरम क्रिएटटननन जवांच तारीख: 

पररणाम:   mg/dL†

पुरुषोों के ललए: 
0.7 से लेिर 1.4 mg/dL 
मटहलाओ ंके ललए: 
0.6 से लेिर 1.0 mg/dL

किडनी िे ठछीि से िवाम नहीं 
िरने पर, रक्त में करिएहटननन 
िी मवात्रवा बढ़ जवाती है.

*American Diabetes Association (अमेररिन डवा्यबबटीज एसोलसएिन) 2021 िी लसफवाररिें.
†mg मतलब लमली ग्वाम. mg/dL मतलब लमली ग्वाम प्रनत डसेी लीटर.

किडनी स््ववास््थ््य िे बवारे में अधधि जवानिवारी िे ललए, National Kidney Foundation 
(नेिनल किडनी फवाउंडिेन) िी ्ेवबसवाइट www.kidney.org पर जाएं. अधधि जवानिवारी 
िे ललए, 1-800-622-9010 पर कॉल करें.

 ‡ GFR िे ललए मवापन िी इिवाई mL/min/1.73 m2 िवारीररि सतह क्ेत्रफल है.
 § American Diabetes Association (अमेररिन डवा्यबबटीज़ एसोलसएिन) 2021 िी लसफवाररिें.

    किडनी खरवाब होनवा.§ आपिवा स््ववास््थ््य   
   से्ववा प्रदवातवा डवा्यलललसस ्यवा किडनी ट्वंासप्लवंाट  
  िरवाने जसेै व्विल्पों पर चचवा्ण िर सितवा है.

िे्वल जवानिवारी िे उद्शे््यों िे ललए. ्यह Lilly िे किसी भी उत्पवाद िवा प्रचवार नहीं है.
VV-MED-129044 ©2022 Lilly USA, LLC. स्वा्यधधकार सरुक्षित.

    आपिो नेफ़्ोलॉजजस्ट  
   (किडनी िवा डॉक्टर) से 
   लमलने िी आ्वश््यितवा पड़  
 सिती है. किडनी िे िवा्य्ण िी 
जवाचं िरने िे ललए आपिो और 
भी ज़््यवादवा बवार जवाचं िरवानवा पड़ 
सितवा है.

सवामवान््य सीमवा में होने पर 
भी निुसवान हो सितवा है.

मेरे पररणाम
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Diabetes and your health

Tests for kidney health

It’s important to know whether your 
kidneys are working the way they 
should.  
 
People with diabetes should get their 
kidneys checked at least once a year. 
Ask your healthcare provider about 
tests to check your kidney health.

How diabetes may affect your kidneys
High blood pressure may damage the blood vessels of the kidneys, making 
your kidneys work harder. Over time, the kidneys are less able to filter 
waste from your blood causing protein in the blood leaks into the urine. 
This is called albuminuria (al-BYOO-mih-NOR-ee-ah). 
Kidney disease cannot always be stopped, but when found early,  
there may be treatments to slow down the damage. That’s why it’s 
important to have your kidneys checked as often as your healthcare 
provider recommends. 

Checking for kidney health
Your healthcare provider can track your kidney health using different types of tests, such as:

Name of test What it does

Urine protein  
(also called an albuminuria test)

Checks for small amounts of protein, called albumin, in your 
urine. This may be a sign of kidney disease. 

Serum creatinine  
(SEE-rum kree-AT-ih-neen)

• Checks for creatinine in the blood.
• Checks for a waste product in the blood called creatinine.

Normally, the kidneys filter it from the blood. When the
kidneys don’t work or filter like they should, your blood
has too much creatinine.

See other side



What do the GFR‡ numbers mean for kidney function?

90 or above 
Normal range 

60-89  
Slightly low

45-59  
Somewhat low

30-44 
Pretty low

15-29 
Extremely  

low

Below 
15

Keeping track of your results
Ask your healthcare provider for your test results. Write them down in 
the charts below or keep track in a calendar or diary. This may help you 
understand how your kidney health is changing over time.

What is GFR?
GFR stands for glomerular (glo-MEHR-yoo-lur) filtration (fil-TRAY-shun) rate. The GFR helps your
healthcare provider understand how well your kidneys are removing waste products from your blood.

Name of test My results Normal results What results may mean

Urine protein test Date: 

Results:   mg†

Below 30 mg* A result of 30 mg or 
higher may be a sign  
of kidney disease.

Serum creatinine 
test

Date: 

Results:   mg/dL†

For men:  
0.7 to 1.4 mg/dL 
For women:  
0.6 to 1.0 mg/dL

When kidneys aren’t 
working well, creatinine 
in the blood goes up.

*American Diabetes Association 2021 recommendations. 
†mg means milligrams. mg/dL means milligrams per deciliter.

For more information on kidney health, visit the National Kidney Foundation 
website at www.kidney.org. For more information call 1-800-622-9010. 

 ‡ The unit of measurement for GFR is mL/min/1.73 m2 body surface area.
 § American Diabetes Association 2021 recommendation.

    Kidney failure.§ Your healthcare  
   provider may discuss options such 
  as dialysis or a kidney transplant.

For informational purposes only. Not an endorsement of any Lilly product. 
VV-MED-129044 ©2022 Lilly USA, LLC. All rights reserved.

     You may need to  
    see a nephrologist 
   (kidney doctor). You  
  may also need more 
 frequent tests to check 
kidney function.

Damage may occur
even at normal range.
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