Ki jan dyabet ka afekte ko ou

o Pwoblem nan ke

Sik elve nan san ka domaje ke ou ak veso sangen
yo. Li ka ogmante tou risk pou atak ke oswa
konjesyon serebral.

@ Pwoblem nan ren

Le sik nan san ou oswa tansyon ou wo, sa ka
lakoz domaj nan ren yo. Apre yon tan, sa ka lakoz
ren ou yo sispann travay. Gen kek moun ki gen
pwoblém nan ren ki ka bezwen yon tretman ki
rele dyaliz ([dye-AL-a-sis) pou fé kék nan travay
ren yo te konn fé. Gen Lot ki ka bezwen yon nouvo
ren.

Pwoblém nan je

Sik elve nan san ak tansyon wo ka lakoz veso
sangen yo domaje nan retin lan (pati deye je a).
Yo rele sa retinopati (ret-tin-AH-pa-thee). Apre
yon tan, pwoblem nan je yo ka fe li difisil pou we
oswa ka menm lakoz avegleman.

Dyabet ka afekte anpil pati
nan ko ou. Lé sik nan san an
rete elve, je ou, ke ou, ren
ou, ak ne yo ka andomaje.
Byen pran swen tet ou jodi,
ka ede w evite pwoblem
demen.

o Pwoblém nan pye

Dyabeét ka andomaje né nan pye ou yo, yon
kondisyon yo rele nivopati dyabetik. (dahy-uh-
bet-ik noo-rop-uh-thee). Sa ka fé yo santi yo
angoudi oswa pikotman. Li kapab tou anpeche yo
santi chale, fredi, oswa doule.

Né ki andomaje yo ka lakoz yon move sikilasyon
san nan pye ou. Sa fe li pi difisil pou yon koupi
oswa yon blese geri epi li ka mennen ak
anpitasyon.

Founise swen sante w ta dwe egzamine pye w
nan chak vizit.

0 Pwoblem nan bouch

Sik elve nan san ka lakoz enfeksyon nan bouch
ou, ki ka mennen doulé ak pet dan. Enfeksyon
nan bouch kapab tou fe li pi difisil pou kenbe sik
nan san ou ba.



Prevansyon pwoblém sante ki te koze pa dyabet

Jesyon dyabét ou a ka ede w anpeche pwoblém sante ki koze pa
dyabet. Tablo ki anba a ka ede w suiv etap founise swen sante w la
ka sijere.

®  Pran tablo sa a nan pwochen vizit ou a. Mande founisé
M) swen sante w pou ranpli li avék ou.

Konbyen fwa mwen Ki objektif mwen?
ta dwe fe sa?

Mezi mwen ka pran

: Egzanp: Teheke chak maten, . e 20—
Egzanp: Tcheke sik nan san gzanp | ’ Egzanp: Anvan manje £o-120
mwen lakav mwen oswit osL souvan ke dolete nuwen mo/dl (oswa sa dokte mwen
y presierd releomande)

Tcheke sik nan san mwen lakay
mwen

Tcheke pye m yo pou maleng,
koupi, oswa ti anpoul ki pa geri

Tcheke tansyon mwen

Tcheke bouch mwen pou siy
pwoblem; fe dantis mwen
netwaye epi tcheke bouch mwen

Fe tcheke Alc mwen ak lipid
nan san mwen (kolestewol ak
trigliserid).

Fe tcheke san mwen ak pipi pou
maladi ren

Fée yon egzamen je konple

Pou aprann plis sou pwoblém sante ki gen rapo ak dyabet, vizite sitweb Asosyasyon Ameriken Dyabeét

la sou www.diabetes.org or call oswa rele 1-800-DIABETES (1-800-342-2383).

Pou enfomasyon sélman. Se pa yon soutyen pou okenn pwodui Lilly.
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